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Sound Oasis® sleep better. feel better. live better

Thank you for choosing Sound Oasis®!

Sound Oasis® is the world leader in sound therapy systems.
We are dedicated to making life healthier and more enjoyable with 
creative sound solutions that combine superior quality with the very 
latest technology.

Your Sound Oasis® Bluetooth Sleep Sound Therapy System BST-100 has 
been designed to help you sleep better by providing sounds proven to 
help people sleep, relax, block annoying noise, manage tinnitus and 
increase privacy. You can play the built-in sounds from the included 
micro SD card or stream new sounds/music from any Bluetooth enabled 
device (e.g. smartphone, tablet, computer, etc.). You can even add new 
sounds by inserting a new micro SD sound card. 

Your BST-100 includes a rechargeable battery so you can enjoy 5 – 8 hours 
of wireless playtime or you can keep it plugged in with the included USB 
charging cable.
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Important Safeguards

• Read all instructions. 
• To reduce the risk of fire or electrical shock, do not expose this product  
 to rain or moisture.
• Do not expose this product to dripping or splashing, and do not place  
 objects filled with liquids, such as vases, on or near the product. As  
 with any electronic product, use care not to spill liquids into any part  
 of the system. Liquids can cause a failure and/or a fire hazard.
• Do not place any naked flame sources, such as lighted candles, on or  
 near this product. 
• Do not use any charging cable other than that specifically provided for  
 use with this product. 
• The battery needs to be charged before use. Follow the charging  
 instructions described in this manual. 
• After extended periods of storage, it may be necessary to charge  
 and discharge the battery pack several times to obtain maximum  
 performance. 
• The battery pack gives its best performance when it is operated at  
 normal room temperature (68°F +/- 23°F or 20°C +/- 5°C). 
• In the event fluid from the battery leaks from the product, do not  
 allow the liquid to come in contact with the skin or eyes. If contact has  
 been made, wash the affected area with generous amounts of water  
 and seek medical advice.
• To clean, gently wipe with a soft cloth moistened with warm water  
 or mild detergents only, and then remove all moisture with a soft, dry  
 cloth. Do not use harsh solvents or chemicals for cleaning. 

Contents

Your BST-100 includes:

1. Sound Oasis Bluetooth Sleep Sound Therapy System
2. Micro SD sound card preloaded with Sound Oasis sounds (sounds vary  
 from model to model – please refer to the insert sheet included with  
 this product).
3. USB charging cable
4. User manual
5. Warranty reply card
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Key Buttons & Features Button Description

• Press to replay a sound.

• Press to pause and play a sound.

• Press to skip to a new sound

MODE

• Press and hold for 3 seconds to turn BST-100 on. Press and  
 hold for 1 second to turn BST-100 off.
• BST-100 defaults to the Bluetooth mode when the Power  
 Button is pressed and attempts to reconnect to the last  
 connected device. If there are no paired devices, the unit  
 becomes discoverable (see Playing Bluetooth Streamed  
 Sounds” section of this manual).

• Press to decrease the speaker volume incrementally. Press  
 and hold to decrease the volume continuously.

• Press to increase the speaker volume incrementally. Press  
 and hold to increase the volume continuously.

• Press to alternate between playing sounds from your   
 Bluetooth source or sounds contained in your micro SD card.
• When you first turn on your BST-100, it will default to the  
 Bluetooth mode.

• Blue LED indicates that the BST-100 is in the Bluetooth state  
 and can play sounds/music streamed from your Bluetooth  
 enabled source.
• Blinking blue light – BST-100 is discoverable and ready to  
 pair with a Bluetooth enabled device.
• Solid blue light – BST-100 is connected to a Bluetooth device.
• The solid blue light will turn off after about 10 seconds   
 so the light does not interfere with your sleep. To check if  
 Bluetooth is on, you can press any button and the solid blue  
 light will activate for 10 seconds to confirm the BST-100 is in  
 the Bluetooth state.
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Button Description

SD

CHG

Microphone

INPUT

MICRO SD

• Amber LED indicates sound will play from the micro SD card.
• The solid amber light will turn off after about 10 seconds so  
 the light does not interfere with your sleep.

• Red LED indicates that your BST-100 is charging.
• The red LED will stay lit until your BST-100 is fully charged –  
 then the LED will dim to a very dim level.

• Insert an optional audio cable with 1/8” (3.5 mm) plugs to  
 play music from an external device (e.g. iPhone®, iPod®,  
 MP3 player or CD player) through the unit’s speaker system. 

• Your BST-100 comes with a micro SD card preloaded with  
 Sound Oasis sounds. The micro SD card must be inserted  
 into this slot in order for you to play the sounds on the micro  
 SD sound card.
• You may insert new micro SD cards preloaded with other  
 MP3 sounds or content (see the Using Other Micro SD
 Cards section of this manual). Please check   
 www.soundoasis.com for our download library.

• Plug-in your headphones for private listening.
• The headphone jack accepts a 1/8” (3.5 mm) monaural or  
 stereo type plug.

• Your BST-100 can operate as a hands-free speaker for your  
 smartphone.

• Insert included USB charging cable to charge your BST-100’s  
 battery or power your BST-100 from a USB source.

Operation

Power Sources
Your BST-100 can operate as a wireless, cord free sound machine or a 
wireless Bluetooth speaker because it includes a built-in rechargeable 
battery. You can also keep your BST-100 plugged into a USB power 
source for continuous operation without recharging.

To Power By Built-In Rechargeable Battery:
1. Prior to using your BST-100 in the wireless, cord free mode for the first  
 time, please completely charge the built-in battery.
2. Connect the provided USB Charging Cable to a compatible AC-charger,  
 computer or laptop USB port. The unit’s CHG red LED is brightly  
 illuminated while charging. It takes about 2 to 3 hours to charge the  
 battery. When charging is completed, the CHG red LED will be very dim.
3. Disconnect the USB Charging Cable and operate your BST-100 as  
 described below.
4. When the unit is in low power status, the red CHG LED and amber LED
 will flash. Please recharge the battery of your BST-100 when this occurs.

Note: When the battery is fully discharged, it needs about 30 minutes of 
charging before you can use the unit again.

To Power By USB Charging Cable:
1. Connect the provided USB Charging Cable to a compatible AC-charger,  
 computer or laptop USB port. 
2. Operate your BST-100 as described below.

8 9



Sound Oasis® sleep better. feel better. live better

Listening To Sounds/Music From The Micro SD Card

You can enjoy sounds or music from your BST-100 from the included 
preloaded MICRO SD CARD.

Playing Sounds from the Built-In Micro SD Card
Your BST-100 includes a MICRO SD CARD that contains preloaded Sound 
Oasis sounds. 

To play sounds/music from the built-in MICRO SD CARD, please 
follow these steps:
1. Press and hold the POWER button down for 3 seconds.
2. Your BST-100 will enter the Bluetooth streaming mode by default (i.e.  you 
 will hear a Bluetooth pairing mode “blip” and see the Bluetooth LED flash).
3. Exit the Bluetooth mode and enter the sound machine mode by  
 pressing the MODE button.
4. The SD LED will light up to indicate that you are now in the sound  
 machine mode.
5. The first sound on the Sound Oasis MICRO SD CARD will automatically  
 starting playing.
6. Press the – VOL + buttons to increase or decrease volume.
7. Press the >II button to pause and resume playback.
8. Press the >I button to skip to the next sound track.
9. Press the I< button to repeat the sound track.

Please note:
• For the exact sounds preloaded on your MICRO SD SOUND CARD, please  
 refer to the separate sound listing sheet included with your BST-100.
• Each preloaded Sound Oasis sound is 8 hours long so it plays throughout  
 the night. After playing through the 8 hour sound track, your BST-100  
 will automatically play the next sound track on the list.

Playing Bluetooth Streamed Sounds

Your  BST-100 can also operate as a Bluetooth speaker so you can stream
new sounds/music to your BST-100.

To stream sounds/music from your Bluetooth enabled device (e.g. 
your mobile phone, music player, PC/laptop) to your BST-100, 
please follow these steps:
1. Press and hold the POWER button down for 3 seconds.
2. Your BST-100 will enter the Bluetooth streaming mode by default. The  
 Bluetooth LED on your BST-100 will blink to show that it is discoverable. 
3. On your Bluetooth enabled device, turn Bluetooth on, locate the  
 Bluetooth device list and select the device named BST-100. Pair your  
 BST-100 with your Bluetooth enabled device. 
4. The Bluetooth LED will light up on your BST-100 and you will hear a
 Bluetooth pairing mode “blip” to indicate that you are in the  
 Bluetooth streaming mode.
5. Press play on your Bluetooth device to play the streamed music/sound  
 if the music/sound does not automatically start playing.
6. Press the – VOL + buttons to increase or decrease volume.
7. Press the >II button to pause and resume playback.
8. Press the >I button to skip to the next sound track on your music list.
9. Press the I< button to repeat the sound track playback.

Please note:
• You can only pair one Bluetooth device at a time.
• If pairing fails, please turn your BST-100 off and then on again and  
 retry pairing.
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Using Other Micro SD Cards

Your BST-100 includes a MICRO SD CARD that contains preloaded Sound 
Oasis sounds. You can use any other MICRO SD CARD with your BST-100. 
Here are a few options:

OPTION 1
1. Download additional sound tracks from our Sound Oasis web site  
 onto your computer and then move/drag these new Sound Oasis  
 sound tracks to a new MICRO SD CARD. Insert the new MICRO SD  
 CARD into the BST-100 and playback those tracks as described above  
 under Listening To Sounds/Music From The Micro SD Card.

 Sound Oasis’ patent pending tracks are ideal to download and use  
 because they are 8 hours long and will play seamlessly and continuously  
 through the night.

 Note: If you drag new Sound Oasis sound tracks to your existing  
 MICRO SD CARD, you will erase the existing sounds if there is not  
 enough memory for the new sounds. Always use a newly purchased  
 blank MICRO SD CARD to install new Sound Oasis sound tracks on.

OPTION 2
2. Purchase custom made MICRO SD CARDS from Sound Oasis. Visit our  
 web site at www.soundoasis.com and choose which specific tracks  
 you would like. We will then preload your own custom MICRO SD  
 CARD with your selected sounds and ship it to you.

OPTION 3
3. Move/drag sound files from your computer’s music library to a new  
 MICRO SD CARD. Unless they are Sound Oasis sound tracks, sounds  
 from your music library will not be 8 hours long. As a result, the BST- 
 100 will play each short track and then skip to the next sound on your  
 MICRO SD CARD list.

Streaming Sound Oasis APPS

Sound Oasis has a growing library of APPS to help you or your family sleep. 
Please see: www.soundoasis.com/apps. When playing back these APPS, 
you can stream them to your BST-100 for extra versatility and convenience.

Technical Specifications

Bluetooth Specification Bluetooth V3

Bluetooth Profiles HSP v1.2, HFP v1.5, A2DP v1.2 aptX®

Operating Distance 30’/10m

Run Time 5 – 8 hours

Charging Time 2 – 3 hours

Dimensions 62.0mm/2.44” in diameter; 59.3mm/2.33” height

Weight 316g/11.14 oz.

Material Aluminum housing/ABS plastic base

Supports USB Sound Card Data transfer function

Supports Reading Micro 
SD Card

MP3 music format

Speaker 40mm/1.57” diameter, inner magnetic 4 ohm, 3W

Channels Mono

Distortion THD </ 1%

Signal to Noise Ratio S/N: >/ 80dB

Battery Built-in lithium battery, 3.7V/500mA

Charging Voltage 5V +/-0.25V
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Using As A Speakerphone

Your BST-100 can function as a Bluetooth speakerphone to add extra 
sound fidelity and convenience to your phone call.

Please follow these steps to use as a speakerphone:

1. Press and hold the POWER button down for 3 seconds.
2. Your BST-100 will enter the Bluetooth streaming mode by default  
 (i.e. you will hear a Bluetooth pairing mode “blip” and see the  
 Bluetooth LED flash).
3.  Make sure your BST-100 is Bluetooth paired with your smartphone.
4. Start your call.
5. You will be able to speak into the BST-100 (please speak towards the  
 MICROPHONE) and hear your call through the BST-100 speaker. End  
 the call on your smartphone or by pressing the >II button. Repeat  
 the call on your smartphone or by pressing and holding the >II  
 button on your BST-100. Adjust the volume during the call via the
 - VOL+ buttons. 

Note: If you are streaming sounds/music to your BST-100 and you 
receive a call on your smartphone, you can stop the sounds/music and 
answer the call by pressing the >II button. To hang up the call, press the 
>II button again.

Disposal

 Dispose of all product parts in accordance with local regulations. If  
 in doubt, please consult your local authorities.
 
 The battery in the BST-100 needs to be recycled. Do not  
 attempt to replace the built-in battery yourself.

The crossed-out wheeled bin means that within the European Union the product 
must be taken to separate collection at the product end-of-life. Do not dispose of 
these products as unsorted municipal waste.

FCC Information
This equipment has been tested and found to comply with the limits for a class B 
digital Device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to 
provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. 
This equipment generates, uses, and can radiate radio frequency energy, and if not 
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference 
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not 
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to 
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off 
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the 
following measures:

• Reorient or relocate the receiving antenna.
• Increase the separation between the equipment and receiver.
• Connect the equipment to an outlet on a circuit different from which the receiver  
 is connected.
• Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions:
1. This device may not cause harmful interference.
2. This device must accept any interference received, including
  interference that may cause undesired operation.
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Bruke som en høyttaler

Din BST-100 kan fungere som en Bluetooth høyttalertelefon for å legge 
til ekstra lydrenhet og bekvemmelighet til din telefon.

Følg disse trinnene for å bruke som en høyttalertelefon:

1. Trykk og hold POWER-knappen nede i 3 sekunder.
2. Din BST-100 vil gå inn i Bluetooth streaming modus som standard  
 (dvs. du vil høre en Bluetooth sammenkoblingsmodus «blip» og se  
 Bluetooth LEDen blinke).
3. Kontroller at BST-100 er Bluetooth-paret med smarttelefonen din.
4. Start samtale.
5. Du vil være i stand til å snakke i BST-100 (vennligst snakk mot 
 mikrofonen) og hør samtalen din gjennom BST-100 høyttaleren. A 
 vslutt samtalen på smarttelefonen eller ved å trykke på >11-knappen.  
 Gjenta samtalen på smarttelefonen eller ved å trykke på og holde  
 inne >11 knappen på BST-100. Justere volumet under en samtale via  
 -VOL + knappene.

Notat: Hvis du streamer lyder/musikk til BST-100,og du mottar en 
samtale på smarttelefonen kan du stoppe lyder/musikk og besvare 
anropet ved å trykke på >II-knappen. For å avslutte samtalen trykker du 
på >II-knappen igjen.

Avhending

Kast alle produktdeler i samsvar med lokale forskrifter. Ta 
kontakt med lokale myndigheter hvis du er i tvil.
Batteriet i BST-100 må resirkuleres. Forsøk ikke å erstatte det 
innebygde batteriet selv.

Symbolet med en søppeldunk betyr at produktet innenfor EU 
må tas med til annet avfall ved slutten på livet til produktet. 
Ikke kast disse produktene som usortert, kommunalt avfall.

FCC-informasjon
Dette utstyret er testet og funnet i samsvar med grensene for en klasse B digital 
enhet ifølge del 15 av FCC-reglene. Disse grensene er utformet for å gi rimelig 
beskyttelse mot skadelig forstyrrelse i en boliginstallasjon. Dette utstyret gener-
erer, bruker og kan utstråle radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og 
brukes i samsvar med instruksjonene, kan det forårsake skadelig forstyrrelse på 
radiokommunikasjon. Det er imidlertid ingen garanti for at forstyrrelser ikke vil 
oppstå under en bestemt installasjon. Hvis dette utstyret forårsaker skadelige 
forstyrrelser på radio- eller TV-mottak som kan fastslås ved å skru utstyret av og 
på, oppfordres brukeren til å prøve å korrigere forstyrrelsen med ett eller flere av 
følgende tiltak:

• Snu eller flytt mottakerantennen.
•  Øk separasjonen mellom utstyret og mottaker-
•  Koble utstyret til et uttak på en annen krets enn den mottakeren er koblet til.
• Ta kontakt med forhandleren eller en erfaren radio/TV-tekniker for å få hjelp.

Denne enheten er i samsvar med del 15 av FCC-reglene. Bruken er underlagt 
følgende betingelser:
1. Denne enheten skal ikke forårsake skadelig forstyrrelse.
2. Denne enheten må godta eventuell mottatt forstyrrelse inkludert forstyrrelse  
  som kan forårsake uønsket drift.
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Streaming Sound Oasis APPS

Sound Oasis har et voksende bibliotek av APPer å hjelpe din eller din families søvn. 
Vennligst se: www.soundoasis.com/apps. Under avspilling av disse APPene kan du 
streame dem til BST-100 for ekstra allsidighet og bekvemmelighet.

Tekniske spesifikasjoner

Bluetooth-spesifikasjonBluetooth V3

Bluetooth-profilerHSP v1.2, HFP v1.5, A2DP v1.2 aptX®

Driftsavstand30/10m

Run Time5 – 8 timer

Ladetid2 – 3 timer

Dimensjoner62.0mm/2.44, i diameter; 59.3mm/2.33w høyde

Vekt316g/l1.l4oz.

MaterialeAluminium/ABS plast base

Støtter USB lydkortDataoverføringsfunksjon

Støtter lesing av micro
SD-kort

MP3-format

Høyttaler40mm/1,57w diameter, indre magnetisk 4 ohm, 3W

KanalerMono

DistortionTHD</m

Signal til støyforholdS/N:>/80dB

BatteriInnebygd litium batteri, 3.7V/500mA

Ladespenning5V+/-0.25V

Bruke andre Micro SD-kort

Din BST-100 inneholder et Micro SD-kort som inneholder forhåndslastet 
Sound Oasis lyder. Du kan bruke et hvilket som helst annet micro SD kort 
med BST-100. Her er noen alternativer:

ALTERNATIV 1
1.  Last ned ekstra lydspor fra vår Sound Oasis nettside på datamaskinen  
 og deretter flytt/dra disse nye Sound Oasis lydsporene til et nytt micro  
 SD-kort. Sett det nye micro SD-kortet inn i BST-100 og spill av disse  
 sporene som beskrevet ovenfor under Lytte til Lyder/Musikk fra Micro  
 SD-kortet.
 
 Sound Oasis‘ patentsøkte sporene er ideelle å laste ned og bruke fordi de
 er åtte timer lange og vil spilles sømløst og kontinuerlig gjennom natten.
 
Notat: Hvis du drar nye Sound Oasis lydspor til ditt eksisterende Micro  
 SD-kort vil du slette eksisterende lyder hvis det ikke er nok minne for 
 de nye lydene. Bruk alltid et nyinnkjøpt tomt micro SD-kort for å  
 installere nye Sound Oasis lydspor.

ALTERNATIV 2
2. Kjøpe skreddersydde Micro SD-kort fra Sound Oasis. Besøk vår 
 nettside atwww.soundoasis.com og velge hvilke spesifikke spor du  
 ønsker. Vi vil da forhåndslaste ditt egne Micro SD-kort med dine  
 valgte lyder og sende det til deg.

ALTERNATIV 3
3. Flytt/dra lydfiler fra datamaskinens musikkbibliotek til et nytt micro
 SD-kort. Med mindre de er Sound Oasis lydspor vil ikke lyder fra  
 musikkbiblioteket være åtte timer lange. Som et resultat vil BST-100 
 spille hvert korte spor og deretter hoppe til neste lyd på micro 
 SD-kortets liste
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Spille lyder strømmet via Bluetooth

Din BST-100 kan også fungere som en Bluetooth-høyttaler slik at du kan 
strømme nye lyder/musikk til BST-100.

For å streame lyd/musikk fra Bluetooth-enheten din (f.eks
mobiltelefonen, musikkspiller, PC/laptop) til BST-100,
Følg denne fremgangsmåten:
1. Trykk og hold POWER-knappen nede i 3 sekunder.
2. Din BST-100 vil gå inn i Bluetooth strømmemodus som standard.  
 Bluetooth-lampen på BST-100 vil blinke for å vise at den er synlig.
3. Slå på Bluetooth-enheten, finn listen over Bluetooth-enheter og
 velg enheten som heter BST-100. Pare BST-100 med den 
 Bluetooth-aktiverte enheten.
4. Bluetooth LED lyser opp på BST-100, og du vil høre en Bluetooth 
 sammenkoblingsmodus “blip” for å indikere at du er i Bluetooth 
 streaming modus.
5. Trykk play på Bluetooth-enheten for å spille streamet musikk/lyd hvis  
 musikken/lyden ikke starter å spille automatisk.
6. Trykk på - VOL+ knappene for å øke eller redusere volumet.
7. Trykk på >II-knappen for å pause og gjenoppta avspillingen.
8. Trykk på >I knappen for å hoppe til neste lydspor på musikklisten
9. Trykk på I <-knappen for å gjenta avspilling av lydspor.

Vennligst merk:
• Du kan bare koble til en Bluetooth-enhet om gangen.
•   Hvis paring mislykkes kan du slå av din BST-100 og deretter på igjen og  
 prøve på en ny sammenkobling.

Lytte til lyder/musikk fra Micro SD-kortet

Du kan nyte lyder eller musikk fra BST-100 fra det inkluderte forhånds-
lastede micro SD-kortet.

Spille av lyder fra innebygd Micro SD-kort
Din BST-100 inkluderer et Micro SD-kort som inneholder forhåndslastet 
Sound Oasis lyder.

For å spille av lyder/musikk fra det innebygde micro SD-kortet må 
du følge disse trinnene:
1. Trykk og hold POWER-knappen nede i 3 sekunder.
2. Din BST-100 vil gå inn i Bluetooth streaming modus som standard  
 (dvs. du vil høre en Bluetooth sammenkoblingsmodus «blip» og se  
 Bluetooth LEDen blinke).
3.  Avslutt Bluetooth-modus, og angi lydmaskin-modus ved å trykke på  
 MODE-knappen.
4. SD LED-en vil tennes for å indikere at du nå er i lydmaskin-modus.
5. Den første lyden på Sound Oasis Micro SD-kortet vil begynne å spille  
 automatisk.
6. Trykk på - VOL+ knappene for å øke eller redusere volumet.
7. Trykk på >||-knappen for å pause og gjenoppta avspillingen.
8. Trykk på >l-knappen for å hoppe til neste lydspor.
9. Trykk på l< knappen for å gjenta lydspor.

Vennligst merk:
• For nøyaktige lyder forhåndsinstallert på ditt MICRO SD lydkort,  
 vennligst referer til det egne lydarket som følger med BST-100.
• Hver forhåndslastet Sound Oasis lyd er åtte timer lang så den spiller  
 hele natten. Etter å ha spilt gjennom et åtte timers lydspor vil BST- 
 100 automatisk spille av neste lydspor på listen.
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Drift

Strømkilder
Din BST-100 kan brukes som en trådløs, ledningsfri lydmaskin eller en 
trådløs Bluetooth høyttaler fordi den inneholder et innebygd oppladbart 
batteri. Du kan også beholde BST-100 koblet til en USB-strømkilde for 
kontinuerlig drift uten å lade.

For å drive via innebygd oppladbart batteri:
1. Før du bruker din BST-100 i den trådløse, ledningsfrie modusen for  
 første gang, vennligst lad opp det innebygde batteriet helt.
2. Koble den medfølgende USB-ladekabelen til en kompatibel AC-lader,  
 PC eller USB-porten på en laptop. Enhetens CHG røde LED er sterkt  
 opplyst under lading. Det tar ca 2 til 3 timer å lade batteriet. Når  
 ladingen er fullført vil CHG røde LED være veldig svak.
3. Koble fra USB-ladekabelen og bruk din BST-100 som beskrevet  
 nedenfor.
4. Når enheten er i lavt strømforbruk-status vil den røde CHG LED og 
 gult lys blinke. Lad batteriet til BST-100 når dette skjer.

Notat: Når batteriet er helt utladet, er det behov for ca 30 minutters 
lading før du kan bruke enheten på nytt.

For å drive med USB ladekabel:
1. Koble den medfølgende USB-ladekabelen til en kompatibel AC-lader,  
 PC eller USB-porten på en laptop.
2. Betjen BST-100 som beskrevet nedenfor.

KnappBeskrivelse

SD

CHG

Microphone

INPUT

MICRO SD

• Amber LED indikerer at lyden vil spilles fra micro SD-kortet
• Det solide gule lyset slås av etter omtrent 10 sekunder slik at  
 lyset ikke forstyrrer søvnen din.

• Rød LED indikerer at din BST-IOO lader.
• Den røde LED-en vil forbli belyst inntil BST-100 er 
 fulladet - deretter vil LED-en dimme til et veldig svakt nivå.

• Sett inn en lydkabel med 1/8”(3,5 mm) plugg for å spille  
 av musikk fra en ekstern enhet (f.eks iPhone®, iPod®, MP3- 
 spiller eller CD-spiller) gjennom enhetens høyttalersystem.

• Din BST-100 leveres med et micro SD-kort forhåndslastet  
 med Sound Oasis lyder. Micro SD-kortet må settes inn i  
 dette sporet for at du skal kunne spille av lydene på micro  
 SD lydkortet.
• Du kan sette inn det nye micro SD-kortet forhåndslastet  
 med andre MP3 lyder eller innhold (se Bruke andre Micro  
 SD-kort i denne bruksanvisningen). Vennligst sjekk www. 
 soundoasis.com for vårt nedlastingsbibliotek.

• Plugg inn dine hodetelefoner for privat lytting.
• Hodetelefonens jad< aksepterer en 1/8”(3,5 mm) mono  
 eller stereo plugg.

• Din BST-100 kan brukes som en handsfree-høyttaler for  
 smarttelefonen din.

• Sett i medfølgende USB-ladekabel for å lade ditt BST-KX/s  
 batteri eller føre strøm til BST-100 fra en USB-kilde
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KnappBeskrivelse

• Trykk for å spille av en lyd om igjen.

• Trykk for å pause og spille av en lyd.

• Trykk for å hoppe til en ny lyd.

MODE

• Trykk og hold i 3 sekunder for å slå på BST-100. Trykk og  
 hold i 1 sekund for å slå av BST-100.
• BST-100 går som standard til Bluetooth-modus når strøm 
 knappen trykkes og forsøker å koble til den sist tilkoblede  
 enheten. Hvis det ikke er noen parede enheter blir enheten  
 oppdagbar (se Spille Bluetooth strømmede lyder» i denne  
 håndboken).

• Trykk for å senke høyttalervolumet trinnvis. Trykk og hold for  
 å senke volumet kontinuerlig..

• Trykk for å øke høyttalervolumet trinnvis. Trykk og hold for å  
 øke volumet kontinuerlig.

• Trykk for å veksle mellom å spille lyder fra din Bluetooth  
 kilde eller lyder som finnes i ditt micro SD-kort. 
• Når du først skrur på BST-100 vil den som standard gå inn i  
 Bluetooth-modus.

• Blå LED indikerer at BST-100 er i Bluetooth modus og kan  
 spille av lyder/musikk streamet fra din Bluetooth-aktiverte kilde.
• Blinkende blått lys-BST-100 er synlig og klar til å pares med  
 en Bluetooth-enhet.
• Solid blått lys - BST-100 er koblet til en Bluetooth-enhet,
• Det solide blå lyset slås av etter omtrent 10 sekunder slik  
 at lyset ikke forstyrrer søvnen din. For å sjekke om Bluetooth  
 er på kan du trykker på en knapp og blått lys aktiveres i 10  
 sekunder for å bekrefte at BST-100 er i Bluetooth modusen

Plugg for 
lydinngang

Micro 
SD-kort 
Åpning

Strøm

Bluetooth 
På 
Indikator

Micro USB Jack

Micro SD
Kort På
Indikator

Lading
Indikator

Hodetelefonutgang

Mikrofon

Volum 
Ned

Volum 
Opp

Modus
Utvalg

Micro SD-kort 

Micro USB-ladehytte

StrømSiste lydSpill av/PauseNeste lyd

Nøkkelknapper og funksjoner
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Innhold

Din BST-100 inkluderer:

1. Sound Oasis Bluetooth Søvnlyd terapisystem
2. Micro SD lydkort forhåndslastet med Sound Oasis lyder (lyder  
 variere fra modell til modell - se innleggsarket som følger med dette  
 produktet).
3. USB ladekabel
4. Bruksanvisning
5. Garanti svarkortet

Viktige sikkerhetsregler

• Les alle instruksjoner. 
• For å redusere faren for brann eller elektrisk sjokk må du ikke utsette  
 dette produktet for regn eller fuktighet.
• Ikke utsett dette produktet for drypp eller sprut, og ikke plasser  
 gjenstander fylt med væske, for eksempel vaser, på eller i nærheten av  
 produktet. Som med alle elektroniske produkter, vær forsiktig så du  
 ikke søler væske inn i noen deler av systemet. Væske kan føre til svikt  
 og/eller brannfare.
• Ikke plasser åpen flamme, som tente stearinlys, på eller i nærheten av  
 dette produktet. 
• Ikke bruk ladekabeler annet enn den som er spesifikt designet for bruk  
 med dette produktet.
• Batteriet må lades før bruk. Følg ladeinstruksjonene i denne håndboken.
• Etter lengre tids lagring kan det være nødvendig å lade opp og lade ut  
 battety pakken flere ganger for å oppnå maksimal ytelse.
• Batteripakken gir maksimal ytelse når den brukes ved normal rom 
 temperatur (68°F +/- 23°F eller 20°C +/- 5°C).
• Dersom væske fra batteriet lekker fra produktet må du ikke tillate  
 væsken å komme i kontakt med huden eller øynene dine. Hvis kontakt  
 har skjedd må du vaske det berørte området med generøse mengder  
 vann og kontakte lege.
• For å rengjøre, tørk forsiktig av med en myk klut fuktet med varmt  
 vann eller bare milde vaskemidler, og fjern deretter all fuktighet  
 med en myk, tørr klut. Ikke bruk sterke løsemidler eller kjemikalier til  
 rengjøring.

45



Sound Oasis®Sov bedre, føl deg bedre, lev bedre

Takk for at du valgte Sound Oasis®!

Sound Oasis® er verdensledende innen lydterapi-systemer.
Vi er opptatt av å gjøre livet sunnere og morsommere med kreative 
gode løsninger som kombinerer overlegen kvalitet med den aller nyeste 
teknologien.

Your Sound Oasis® Bluetooth Sleep Sound Therapy System BST-100 er 
designet for å hjelpe deg å sove bedre ved å gi deg lyder som har vist 
seg å hjelpe folk med å sove, slappe av, blokkere sjenerende støy, 
administrere tinnitus og øke privatlivet. Du kan spille av de innebygde 
lydene fra det medfølgende micro SD-kortet eller streame nye lyder/
musikk fra alle Bluetooth-enheter (f.eks smarttelefon, nettbrett, PC, 
etc). Du kan selv legge til nye lyder ved å sette inn et nytt micro SD 
lydkort.

Din BST-100 inneholder et oppladbart batteri slik at du kan nyte 5-8 
timer med trådløs spilletid eller du kan beholde den plugget inn med 
den medfølgende USB-ladekabelen.
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